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Femminile

Dal 01/03/2021 Dirigente Medico UO Cardiologia 4 — Diagnostica e Riabilitativa ASST
Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

Dal 01/12/2019 attivita di collaborazione libero-professionale come Cardiologo presso UO
Cardiologia 4 ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

01/11/2015 = 31/10/2019 medico in formazione specialistica presso la Scuola di
Specializzazione in Malattie dell’Apparato Cardiovascolare, Universita degli studi di Milano-
Bicocca. Attivita clinica svolta presso 'ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda.

Da Ottobre 2018 attivita diagnostica e di ricerca presso il Laboratorio di Ecocardiografia
Clinica UO Cardiologia 4. (Direttore Prof.ssa Cristina Giannattasio, responsabile Imaginig
Dott.ssa Antonella Moreo): ecografia transtoracica di | e Il livello e acquisizione di
competenze base di ecocardiografia transesofagea. Esecuzione come primo operatore di nr
> 700 ecocardiogrammi transtoracici con la supervisione dell'equipe del laboratorio.
Approccio alle nuove metodiche di ecocardiografia quali I'ecocardiografia 3D e I'utilizzo dello
speckle tracking. In collaborazione con Unita di Cure Intensive Cardiologiche-Cardiologia 1,
utilizzo dell'ecocardiografia nella valutazione emodinamica non invasiva nel paziente critico.

01/02/2015 = 30/06/2015 incarico determinato come medico libero professionista presso
IRRCS OSPEDALE SAN RAFFAELE (ente accreditato), via Olgettina 60, Milano. Attivita
clinica presso I'UO di Medicina Generale ad indirizzo Immunologico Clinico

2014 medico frequentatore volontario presso la UO di Elettrofisiologia ed
Elettrostimolazione IRCCS lstituto Clinico Humanitas, Rozzano, Milano. Prevalente attivita
di reparto.

2013 medico frequentatore volontario presso la UO di Cardiologia Clinica 1 IRCCS Istituto
Clinico Humanitas, Rozzano, Milano. Attivita clinica nella sezione scompenso cardiaco.




Istruzione e formazione

Capacita e competenze
personali
Acquisite nel corso della vita e
della carriera ma non
necessariamente riconosciute
da certificati e diplomi ufficiali

Madrelingua

Altra(e) lingua(e)

Il Test da Sforzo Cardiopolmonare — Corso di Addestramento (19-23 ottobre 2020)

Specializzazione in Malattie dell’Apparato Cardiovascolare presso I'Universita degli Studi di
Milano Bicocca, conseguita in data 5 novembre 2019 con votazione di 70/70 e Lode. Tesi di
Specializzazione “APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE ALL’EMBOLIA POLMONARE
ACUTA: NUOVI SCENARI DALLE VALUTAZIONI BEDSIDE ALLA SALA
ANGIOGRAFICA”, relatore Prof. Cristina Giannattasio

Maggio 2014: partecipazione al corso di ALS - IRC/ERC in data 28-29-30 maggio presso
Istituto Clinico Humanitas, Rozzano. In possesso di attestato esecutore ALS certificato
IRC/ERC.

Superamento Esame di Stato di Abilitazione all'esercizio della professione di Medico nella
sessione di Novembre 2013, successiva iscrizione all'Ordine dei Medici, Chirurghi e
Odontoiatri della provincia di Milano dal 25 febbraio 2014 (nr iscrizione 43487)

Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi di Milano conseguita in data
26 luglio 2013 con votazione di 110/110 e Lode. Tesi di Laurea “PREDITTORI DI
PROGNOSI IN PAZIENTI RICOVERATI PER MIOCARDITE ACUTA”, relatore Prof. Cesare
Fiorentini.

Settembre 2007: presenziato alla Cerimonia di Inaugurazione dell’Anno Scolastico presso il
Quirinale (24/09/2007) come ospite in rappresentanza delle eccellenze all’esame di
maturita 2006/2007 della Regione Lombardia. Successiva iscrizione all’Albo Nazionale delle
Eccellenze ( http://www.indire.it/eccellenze/index2007.php?action=index2007 )

Luglio 2007: conseguimento diploma di maturita scientifica P.N.I con votazione Cento/100 e
Lode presso I'lstituto di Istruzione Superiore G.W Leibniz, Bormio (SO)

Durante gli anni di scuola superiore, effettuati soggiorni all'estero per il perfezionamento della
lingua inglese: Londra (2002) con frequenza presso Callan School London; Dublino (2005) con
frequenza presso Morehampton Language Institute e successivo conseguimento della
certificazione Trinity Grade 8 in Spoken English (livello B2 del Common European Framework);
Bath (2006).

ltaliano
Lingua Scritto Comprensione Parlato
Inglese avanzato intermedio intermedio

Tedesco base base base



Capacita e competenze
tecniche

Con compuiter, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc

Attivita scientifica

Buona competenza dell'uso del computer sia sistema operativo Windows che Mac. Buone
competenze nell'ultilizzo di Windows Office (fogli elettronici, elaborazione testi, power point).
Conseguito patentino European Computer Driving Licence nel giugno 2005.

Patente di guida tipo B rilasciato dalla MCTC-SO (anno 2007)

Membro della Societa Italiana di Ecografia Cardiovascolare (SIEC) e dell' European
Association of Cardiovascular Imaging (EACVI)

Partecipazione come docente a corsi di Formazione nell’ambito della Societa Scientifica
ANMCO Lombardia

Partecipazione come docente al Corso Training on the Job: formazione sul campo in
ecocardiografia (ASST Niguarda)

Partecipazione come docente al Corso di Perfezionamento Cardiologia Intensivistica —
Universita degli Studi Milano Bicocca

Elenco pubblicazioni in collaborazione su riviste scientifiche

1. A new life: motherhood after heart transplantation. A single center experience and
review of literature. Macera F, Occhi L, Masciocco G, Varrenti M, Frigerio M.
Transplantation. 2018 Sep;102(9):1538-1544

2. Sex-related relationships between uric acid and target organ damage in
hypertension. Maloberti A, Maggioni S, Occhi L, Triglione N, Panzeri F, Nava S,
Signorini S, Falbo R, Casati M, Grassi G, Giannattasio C.

J Clin Hypertens (Greenwich). 2018 Jan;20(1):193-200.

3. Could two-dimensional radial strain be considered as a novel tool to identify pre-
clinical hypertrophic cardiomyopathy mutation carriers? Santambrogio GM, Maloberti
A, Vallerio P, Peritore A, Spano F, Occhi L, Musca F, Belli O, De Chiara B, Casadei
F, Facchetti R, Turazza F, Manfredini E, Giannattasio C, Moreo A.

Int J Cardiovasc Imaging. 2019 Dec;35(12):2167-2175

4. Vascular Aging and Disease of the Large Vessels: Role of Inflammation.Maloberti A,
Vallerio P, Triglione N, Occhi L, Panzeri F, Bassi |, Pansera F, Piccinelli E, Peretti A,
Garatti L, Palazzini M, Sun J, Grasso E, Giannattasio C.

High Blood Press Cardiovasc Prev. 2019 Jun;26(3):175-182.

5. Assessment of right ventricular function in advanced heart failure with nonischemic
dilated cardiomyopathy: insights of right ventricular elastance
Francesco Bianco, Valentina Bucciarellia, Enrico Ammirati, Lucia Occhi, Francesco
Musca, Giovanni Tonti, Maria Frigerio and Sabina Gallina J Cardiovasc Med
(Hagerstown). 2020 Feb;21(2):134-143.

6. | punti chiave nell'approccio clinico e diagnostico dell'ipertrofia ventricolare sinistra
nell'adulto. Spunti dall'esperienza di ANMCO Lombardia
Attilio lacovoni, Benedetta De Chiara, Paola Sormani, Marco Campana, Francesco
Agostini, Pompilio Faggiano, Lucia Occhi, Viola Dadone, Claudia Raineri, Antonella
Moreo, Giuseppe Di Tano, a nome del Gruppo di Studio ANMCO Lombardia G ltal
Cardiol 2020;21

7. Functional Improvement After Outpatient Cardiac Rehabilitation in Acute Coronary
Syndrome Patients is Not Related to Improvement in Left Ventricular Ejection
Fraction.

Peretti A, Maloberti A, Garatti L, Palazzini M, Triglione N, Occhi L, Sioli S, Sun JW,
Moreo A, Beretta G, Giannattasio C, Riccobono S.
High Blood Press Cardiovasc Prev. 2020 Mar 26.

8. Association between uric acid and pulse wave velocity in hypertensive patients and in
the general population: a systematic review and meta-analysis. Rebora P, Andreano
A, Triglione N, Piccinelli E, Palazzini M, Occhi L, Grassi G, Valsecchi MG,
Giannattasio C, Maloberti A.

Blood Press. 2020 Mar 6:1-12.

9. Hyperuricemia Prevalence In Healthy Subjects And It's Relationship With
Cardiovascular Target Organ Damage
Autori: Alessandro Maloberti, Esmerilda Qualliu, Lucia Occhi, Sun Jinwei, Enzo
Grasso, Chiara Tognola, Giovanni Tavecchia, Iside Cartella, Martina Milani, Paola



Vallerio, Stefano Signorini, Paolo Brambilla, Marco Casati, Michele Bombelli, Guido
Grassi, Cristina Giannattasio
Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2021 Jan 4;31(1):178-185. doi:
10.1016/j.numecd.2020.08.015. Epub 2020 Aug 20. PMID: 32994122

10.  Ankle-Brachial Index Is a Predictor of In-Hospital Functional Status but Not of
Complications in Hospitalized Elderly Patients. Maloberti A, Fribbi F, Motto E, Vallerio
P, Occhi L, Palazzini M, Peretti A, Ferraro G, Agrati A, Colombo F, Giannattasio
C. Gerontology. 2021 Mar 23:1-7. doi: 10.1159/000514450. Online ahead of
print. PMID: 33756483

11. Thoracic radiotherapy as a risk factor for heart ischemia in subjects treated with chest
irradiation and chemotherapy and without classic cardiovascular RISK factors.
Vallerio P, Maloberti A, Palazzini M, Occhi L, Peretti A, Nava S, Soriano F, Musca F,
De Chiara B, Belli O, Moreo A, Bisceglia I, Lestuzzi C, Giannattasio C. Radiother
Oncol. 2020 Nov;152:146-150. doi: 10.1016/j.radonc.2020.07.004. Epub 2020 Jul
15. PMID: 32679303

Abstract inviati a congressi nazionali ed internazionali:

MULTIMODALITY IMAGING CORONARICO: NON SOLO STENOSI. Occhi Lucia, De
Chiara Benedetta, Bossi Irene, Veas Nicolas, Casadei Francesca, Musca Francesco,
Spano Francesca, Sormani Paola, Belli Oriana, Giannattasio Cristina, Moreo Antonella.
Congresso Nazionale ANMCO 2019

LIFE-THREATENING OBSTRUCTIVE SHOCK IN A YOUNG PATIENT WITH
UNEXPLAINED COMA. L. Occhi, P. Sormani, F. Casadei, F. Spano', B. De Chiara, I.
Trolese, F. Musca, O. Belli, C. Giannattasio, A. Moreo Acute Cardiovascular Care
Congress, Malaga 2019

PERIPARTUM CM AND AUTOSOMAL DOMINANT POLYCYSTIC KIDNEYS. Lucia Occhi,
Giuseppina Quattrocchi, Paola Sormani, Angela Milazzo, Cristina Giannattasio, Patrizia
Pedrotti

CMR 2018, Barcelona

ASSOCIATION BETWEEN URIC ACID AND CARDIAC, VASCULAR AND RENAL
TARGET ORGAN DAMAGE IN HYPERTENSIVES SUBJECTS Alessandro Maloberti
,Marisa Varrenti, Nicola Triglione, Lucia Occhi , Francesco Panzeri, Marta Alloni , Luca
Giupponi , Paola Vallerio, Matteo Casati, Guido Grassi, Giuseppe Mancia, Cristina
Giannattasio

Congresso ARTERY 2017

PULSEWAVE VELOCITY PROGRESSIONE OVER A 3.7 YEAR FOLLOW UP: FOCUS ON
METABOLIC SYNDROME. A. Maloberti, P Vallerio, L. D’Angelo, R. Facchetti, L. Occhi, F.
Panzeri, D. Sirico, A. Buono, L. Giupponi, N. Triglione, B. Lopez Montero, M. Casati, S.
Signorini, A. Moreo, G. Grassi, C. Giannattasio.

Spring Meeting Giovani Ricercatori 2018

EFFECTS OF CHRONIC HEART FAILURE UNCONVENTIONAL THERAPIES ON
ENDOTHELIAL FUNCTION C. Giannattasio, A. Maloberti, E. Piccinelli, J. Zanoni, S.
Castelnuovo, P. Vallerio, I. Bassi, F. Pansera, L. Occhi, M. Varrenti, G. Masciocco, E.
Perna, M. Cipriani, M. Frigerio.

Congresso ESH 2019

CORRELATION OF ANKLE-BRACHIAL INDEX WITH FRAILTY STATUS IN OLD
HOSPITALIZED PATIENTS A. Maloberti, E. Motto, D. Caroti, P. Vallerio, F. Fribbi, F.
Panzeri, L. Occhi, N. Triglione, F. Musca, B. C. De Chiara, A. M. Agrati, F. Colombo, C.
Giannattasio

Congresso ESH 2019



Firma Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003,
n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.
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