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Dati Anagrafici 
Nome    Cristina Giannattasio 
Data/ luogo di nascita   03 08 1960, Milano 
Cittadinanza   Italiana 
e-mail  cristina.giannattasio@unimib.it 
  cristina.giannattasio@ospedaleniguarda.it   
 
 

Curriculum Scolastico- titoli di studio conseguiti 
- 1979 Maturità classica  
- 1985 Laurea  in Medicina e Chirurgia  
- 1989 Specializzazione cum laude in Cardiologia 
- 1994 Dottorato di Ricerca in Fisiopatologia Cardiovascolare 
- 2000   Hypertension Specialist 
- 2017  Corso Manageriale Regionale Direttore Struttura Complessa 
 
 

Curriculum Professionale 
- 1985 - 1994 borse di Studio dell’Università degli Studi di Milano, della Scuola di Dottorato e 

dell’Ospedale Maggiore di Milano, ed una borsa di ricerca  della Società Italiana 
dell’Ipertensione Arteriosa intitolata a Giulio Mueiesan  per svolgere attività scientifica presso 
lo CHUV, Losanna, Svizzera. 

- 1995 - 1998,  Ricercatore Universitario, settore F07A-Medicina Interna   
- 1998 - 2001, Ricercatore confermato MED 09, presso Clinica Medica, Università degli Studi 

Milano-Bicocca.  
- 2001 - 2006  Professore Associato Med 09, presso Clinica Medica, Università degli Studi 

Milano-Bicocca.  
- 2006- 2011, Direttore UOS, Ipertensione e Rischio Cardiovascolare, Ospedale S.Gerardo, 

Monza 
- 2006 -2012 Professore Associato confermato, settore scientifico disciplinare MED 11, 

Università degli Studi Milano-.Bicocca 
- 2009 - 2013, Direttore Scuola di Specializzazione Malattie Cardiovascolari 
- da gennaio 2012 ad oggi Direttore S.C. Cardiologia 4, Dipartimento Cardiotoracovascolare 

“A.De Gasperis” ASST GOM Niguarda ,  Milano 
- dal gennaio 2012 al marzo 2021, Professore Ordinario MED 09 Facoltà di Medicina e 

Chirurgia , Università Milano Bicocca 
- 2013 -2021, Direttore Scuola Specializzazione MEU di Milano Bicocca e segreteria- 

coordinazione della scuola di Malattie Cardiovascolari della stessa Università 
- Dicembre 2018 - giugno 2019, Direttore ad interim Dipartimento Cardio-Toraco-

Vascolare, ASST GOM Niguarda 
- Giugno 2019 ad oggi, Direttore Dipartimento Cardio Center De Gasperis, ASST GOM 

Niguarda 
- Dal Maggio 2021 , Docente Ordinario MED 11, Facoltà Medicina e Chirurgia, Università 

di Milano Bicocca 
- Maggio 2021, nominata nella Commissione scuole di Specializzazione e valutazione, 

Ministero Università e Ricerca 
- Settembre 2021, eletta Direttore Scuola di Specializzazione Malattie Cardiovascolari, 

Università Milano Bicocca 
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Società Scientifiche- e gruppi di studio specialistici internazionali, attività di revisione 
- Società Italiana dell’Ipertensione Arteriosa 
- International Society of Hypertension 
- European Society of Hypertension 
- Working Group « Peripheral Circulation» ESH 
- Working  Group « Vascular structure and function” ESC.  
- Working Group “ Hypertension and the Heart”  ESC 
- Artery European Network 
- ANMCO Italia 
- Local Organizing Committee ESH 
- Board Scientifico Organizzativo Corso Cardiologia- A.De Gasperis 
- Reviewer  di Arteriosclerosis and Vascular Biology 
- Reviewer  di Clinical Science 
- Reviewer  di Journal of Hypertension 
- Reviewer  di Journal of Human Hypertension 
- Reviewer  di European Heart Journal 
- Reviewer  di Hypertension 
- Reviewer  di Atherosclerosis. 
- Reviewer di American Journal of Physiology 
- Reviewer di numerose riviste di area cardiovascolare , internazionali ed a alto IF 

 

Attività Didattica 
Dal 1985 ha svolto lezioni presso il corso di Clinica Medica e Terapia Generale del Prof. Alberto Zanchetti e 
si è occupata dell’attività formativa non frontale dello stesso corso, Università Statale degli Studi, Milano 
Dal 1992 in poi è stata Docente di diversi seminari e master patrocinati dalla  Società Italiana 
dell’Ipertensione e dall’European Society of Hypertension, correlatore di numerosetesi di Laurea in 
Medicina e Chirurgia e Tesi di Specializzazione in Cardiologia , Medicina Interna o Endocrinologia (ad oggi 
è stato relatore o correlatore di più di 150 tesi ) .  
Dal 1993 al 2011  presso l’Università di Milano-Bicocca è stata  Tutore nel Corso di Clinica Medica, 
Docente del Corso di Clinica Medica, Docente del Corso elettivo Alterazioni Fisiopatologiche vascolari», e 
delle Scuole di Specializzazione in Cardiologia e in Medicina Interna, Affidataria di Fisiopatologia 
Cardiovascolare.  
Dal 1999 al 2012, responsabile delle attività formativa delle scuole di specializzazione in Cardiologia e 
Medicina Interna dell’Università di Milano-Bicocca. Per quanto concerne in particolare la scuola di 
Specializzazione in Cardiologia si è occupa attivamente sia della didattica formale che del piano didattico 
complessivo e le è stata affidata dal Direttore della scuola la gestione del piano formativo e relativa verifica. 
Dal 2003 al 2012, Docente responsabile del Tirocinio di Clinica Medica per il 5° e 6°anno della Facoltà di 
Medicina e Chirurgia, Docente di Medicina Interna del Corso di Laurea in Infermieristica.  
Dal 2003 al 2013, E’ stata membro alla Commissione Tecnica di Programmazione del Corso di Laurea in 
Medicina e Chirurgia, con delega specifica alle attività di didattica formativa 
Dal 2006  ad oggi Direttore del Master in Ultrasonografia dell’Università di Milano-Bicocca 
Dal 2009 al 2013 Direttore della Scuola di Specializzazione in Malattie Cardiovascolari dell’Università di 
Milano-Bicocca 
Dal 2013 al 2021 Direttore della Scuola MEU  dell’Università di Milano-Bicocca 
Nel 2021: Docente del Corso di Clinica Medica, coordinato dal prof Guido Grassi 
Docente del Corso di PMC1, coordinato dal prof Gianfranco Parati 
Docente del Corso di Emergenze coordinato dal prof Roberto Fumagalli 
Docente di riferimento delle attività formative di tirocinio con CFU per la sede di Niguarda e parte della 
commissione del Corso di Laurea di Medicina e Chirurgia per I tirocinii valutativi, oltrechè valutatore in tale 
contest. 
Docente responsabile del tirocinio medico 3° anno dic orso e 5° anno di corso, corso di Laurea in medicina e 
Chirurgia 
Docente di riferimento di Bicocca per le scuole di specializzazione, incluse le interazioni con regione 
lombardia, e l’istituzione di attività di supporto per il libretto informatizzato e la valutazione della qualità 
delle stesse 
Membro della Commissione Nazionale Esame Nazionale Scuole di specializzazione del MIUR 
Dalsettembre 2022, Direttore Scuola Specializzazione in Malattie Cardiovascolari, Università Milano 
Bicocca 
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Attività Clinica 
  Dal 1985 ho svolto attività assistenziale come medico interno assegnista presso il Reparto di Clinica 
Medica Generale e Terapia Medica del Policlinico di Milano, Diretto dal prof. A.Zanchetti. 
  Dal 1993 sono stata coinvolta nell’attività clinica in Reparto di degenza, responsabile del Day Hospital e 
del Centro dell’Ipertensione e Rischio Cardiovascolare e dell’ambulatorio di ultrasonografia vascolare 
presso la Clinica Medica dell’Ospedale S.Gerardo, Direttore prof. Giuseppe Mancia. Qui ho svolto attività 
assistenziale comprensiva di attività d’urgenza sia intra che interdivisionale. Fino all’aprile del 2006, tale 
attività d’urgenza si è estesa all’attività di pronto soccorso, mentre  da allora è stata relativa alla sola attività 
intra reparto e dipartimento. Ho quindi maturato in tal senso una estesa esperienza clinica. 
  Sono  stata responsabile per il  Reparto di Clinica Medica dei ricoveri elettivi e coordinatrice del reparto 
maschile (28 letti) occupandomi sia degli aspetti gestionalie organizzativi che di cura assistenziale. 
Ho maturato competenza nella diagnosi e cura in campo internistico  e cardiologico, ed in specifico in 
ipertensione arteriosa, cardiopatia ischemica ,scompenso cardiaco, diabete mellito , aterosclerosi, patologie 
epatiche e delle vie biliari, neoplasie solide,patologia infettiva da defedamento.  
  Dal luglio 2006 sono stata Direttore dell’Unità Semplice dell’Unità di Rischio Cardiovascolare e 
Centro Ipertensione, afferente all’Unità complessa Clinica Medica dell’Ospedale S.Gerardo di Monza.  
  Dal gennaio 2012 sono Direttore della Struttura Complessa Cardiologia IV diagnostica e riabilitativa, 
Dipartimento Cardiotoracovascolare Angelo De Gasperis, ASST GOM Niguarda, dal dicembre 2018 al 
giugno 2019 Direttore Dip Cardiotoracovascolare ad Interim, e dal giugno 2019 ad oggi Direttore 
Dipartimento Cardio Center Angelo De Gasperis,ASST GOM Niguarda. 
Nel gennaio 2016 è stata sottoposta con successo all’ esame di conferma di Direzione 
Il Dipartimento Cardio Center è noto a livello italiano e internazionale per il ruolo fondamentale 
nell’istituzione della cardiologia quale specialità identificata e per essere stato il primo centro in Italia a 
organizzare clinicamente l’Unità Coronarica, così denominata e tra i primi a eseguire un trapianto di cuore. 
Attualmente si compone di 4 unità cardiologiche ultraspecialistiche e lavora in stretta connessione con le 
altre strutture del dipartimento cardiotoracovascolare, ma in particolare con l’anestesia e rianimazione e la 
cardiochirurgia.  La direzione del Cardio Center De Gasperis con le sue specificità si abbina nella routine 
quotidiana alla direzione della struttura complessa cardiologia IV diagnostica e riabilitativa . La struttura ha 
in dotazione 17 letti di degenza, suddivisi per intensità di cura in week hospital, degenza ordinaria e alta 
intensità di cura ,e una riabilitazione organizzata come macro attività ambulatoriale. Inoltre , come la 
denominazione indica , ha in carico la diagnostica non invasiva cardiologica dell’ ASST GOM Niguarda, sia 
per interni che per esterni, ed in particolare l’ecocardiografia nelle sue varie specifiche, l’ergometria e la 
risonanza magnetica cardiaca. Quest’ ultima è stata la prima risonanza dedicata allo studio del cuore a livello 
italiano ed è tuttora una vera e propria eccellenza diagnostica. Dell’unità complessa di Cardiologia IV fanno 
parte 16 dirigenti medici strutturati e 3 cardiologi libero professionisti, mentre il personale del comparto 
infermieristico comprende 3 sonografisti cardiovascolari dedicati alla valutazione diagnostica al letto del 
paziente. 
Le patologie che vengono trattate con più frequenza sono la cardiopatia ischemica e valvolare, le 
cardiomiopatie, l’ipertensione arteriosa complessa mentre negli ultimi anni è stata sviluppata un’area 
specifica di cardio oncologia che comprende sia un ambulatorio dedicato che la gestione di pazienti in area 
degenziale in stretta sintonia con il dipartimento ematooncologico dell’ ASST GOM Niguarda. 
 

Attività di Ricerca – e interessi scientifici 
Gli interessi di ricerca comprendono sinteticamente  le seguenti aree  
-  Valutazione non invasiva della funzione cardiaca e vascolare arteriosa in condizioni fisiologiche, 
patologche e comportamentali 
- Distensibilità e compliance dei vasi arteriosi di medio e grande calibro in situazioni fisiologiche e 
patologiche 
- Effetto del trattamento farmacologico sulla funzione e struttura delle grandi arterie nei dismetabolismi e 
nello scompenso cardiaco 
- Meccanismi fisiopatologici del danno d’organo nell’Ipertensione Arteriosa, nella cardiopatia ischemica, e 
nello scompenso cardiaco 
- Fisiopatologia del controllo riflesso del circolo esercitato da barocettori arteriosi e recettori di volume     
cardiopolmonare 
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Più analiticamente gli interessi scientifici possono suddividersi in due principali aree, la prima (a) 
riguardante i primi anni di attività scientifica e la seconda (b,c,d) più relata agli anni recenti ed in particolare 
dal 1990 ad oggi. 

(a) Interesse principale è stato inizialmente lo studio del controllo riflesso del circolo nell'uomo 
con particolare riguardo al ruolo svolto dai recettori cardiopolmonari e dai barocettori arteriosi. 
Ha svolto in tal senso ricerche volte ad indagare : 1) l'importanza dei recettori di volume 
cardiopolmonare nell'omeostasi cardiovascolare, con particolare riguardo al controllo da essi 
esercitato sulla secrezione renale di renina e sulla liberazione di ADH; 2) le modificazioni del 
controllo nervoso del circolo indotte dall'ipertensione arteriosa ed in particolare dall'ipertrofia 
cardiaca ad essa conseguente; quest'ultima è stata studiata anche in situazioni pseudo 
fisiologiche, quali ad esempio l'ipertrofia ventricolare sinistra indotta dall'esercizio fisico 
prolungato, ponendo particolare interesse alla possibilità della sua regressione con l'interruzione 
della pratica sportiva3) l'impatto di situazioni fisiologiche ( quali ad esempio l'invecchiamento) e 
patologiche ( scompenso cardiaco, infarto miocardico) sulle funzioni riflesse barocettiva e 
cardiopolmonare.    

(b) Più recentemente interesse specifico è stato, ed è, lo studio anatomico e funzionale delle 
arterie di medio-grosso calibro per mezzo di  metodiche non invasive. Mi sono in particolare 
occupata , in collaborazione con le Università di Losanna e di Parigi della messa a punto di una 
tecnica eco doppler per la registrazione in continuo del diametro e della compliance dell'arteria 
radiale, utilizzandola per studiare le caratteristiche morfofunzionali arteriose in numerose 
situazioni fisiologiche e patologiche. Questa metodica è totalmente non invasiva , e utilizza 
complessi software ad essa dedicati rendendo possibile lo studio dell'elasticità vascolare arteriosa 
nell'uomo , in maniera dinamica. E' possibile infatti valutare la compliance arteriosa in continuo 
lungo il ciclo cardiaco e per il reale valore di pressione arteriosa sistodiastolica. Parallelamente 
sono stati iniziati anche studi volti alla valutazione di vasi di maggior calibro, quali ad esempio 
l'arteria carotide e più recentemente l'aorta addominale, utilizzando una metodica di echotracking 
similare, ma che prevede la valutazione B e M -mode che consente lo studio dell'elasticità 
vascolare in vivo, nell'uomo.  

(c) Per mezzo di queste tecniche sono state acquisite nuove ed importanti informazioni circa 
l'effetto 1), di situazioni comportamentali (fumo, allenamento sportivo intenso, disallenamento), 
2) patologie a carattere genetico (familiarità per ipertensione, familiarità per ipercolesterolemia, 
emocromatosi), e, 3) patologie codificate ( scompenso cardiaco, diabete mellito di tipo I con e 
senza complicanze tipiche, ipotiroidismo, ipertensione essenziale, ipertensione sistolica isolata, 
effetti della terapia con ACE inibitori nello scompenso cardiaco e nell’ipertensione arteriosa) 
sulle caratteristiche strutturali e funzionali delle arterie di medie e grosso calibro. Infine 
considerevole impegno è stato posto nello studiare 4), i meccanismi che regolano la funzione 
arteriosa sia in condizioni fisiologiche che patologiche (influenza dell’abolizione 
dell’innervazione simpatica in arterie sane e patologiche, influenza degli estrogeni sulla funzione 
vascolare, relazione tra vasodilatazione flusso mediata e metabolica e distensibilità arteriosa). 

(d) Negli ultimi anni sono emersi nuovi interessi di ricerca e scientifici, e tra questi sicuramente 
l’impatto dell’acido urico quale possibile fattore di rischio e prognosi. Su questa specifica attivià 
faccio parte del gruppo di studio che si è costituito all’interno della società italiana 
dell’ipertensione e proseguo nella raccolta dati in collaborazione con il mio gruppo. Altro 
interesse che si è sviluppato in collaborazione con il gruppo degli psicologi clinici dell università 
di Milano Bicocca è quello della relazione tra profile psicologico e patologia cardiovascolare . 
Collaborando con plurime aziende ospedaliere, si è sviluppato un gruppo di lavoro che 
approfondisce I fattori di rishcio e di prognosi nell’embolia polmonare. Persiste l’interesse 
all’uso della diagnostiche non invasive per lo studio delle patologie miocardiche , pericardiche e 
vascolari. 

 

Pubblicazioni Scientifiche-ed elenco delle pubblicazioni in estenso- E’ autrice di più di 250 lavori in 
esteso pubblicati su riviste Scientifiche Internazionali indexate, e di circa 1000 Abstracts ( di cui 3/4 in 
lingua inglese) di lavori presentati a Congressi di Società Scientifiche nazionali e Internazionali. E’ stata 
invitata a tenere circa 30 Letture a Congressi Nazionali ed Internazionali.  
Citazioni 
Da Google scholar citation index : Citations for 'giannattasio c :  15800 
H-Index: 49, i10 Index: 89   
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Reflex control of circulation and Angiotensin Converting Enzime inhibition in man. 
J. HYPERTENSION, 1988, 6 (suppl. 3) : S45-S49. 
14. J.Cleroux, C.Giannattasio, G.Grassi, G.Seravalle, L.Sampieri, C.Cuspidi, G.B.Bolla, 

M.Valsecchi, C.Mazzola, G.Mancia. 
Effects of aging on the cardiopulmonary receptor in normotensive humans. 
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A.Zanchetti. 
Effect of Angiotensin converting enzyme inhibition on cardiovascular regulation during reflex 
sympathetic activation in sodium deplete patients with essential hypertension. 
J. HYPERTENSION, 1989,7:825-835. 
20. C.Giannattasio, G.Seravalle, G.B.Bolla, B.Cattaneo, J. Cleroux, C.Cuspidi,L.Sampieri, 

G.Grassi, G.Mancia. 
Cardiac hypertrophy impairs cardiac recptor control of circulation in man. 
J.HYPERTENSION ,1989, 7 (suppl 6): S56 - S57. 
21. G.Grassi, C.Giannattasio, G.Seravalle, B.M.Cattaneo, J.Cleroux, G. Mancia. 
Cardiogenic reflexes and left ventricular hypertrophy. 
EUR.HEART J. 1990, vol 11( suppl. G):95-99. 
22. G.Osculati, G.Grassi, C.Giannattasio, G.Seravalle,F.Valagussa, A.Zanchetti, G. Mancia. 
Early Alterations of the baroreceptor control of  heart rate in patients with acute myocardial 
infarction. 
CIRCULATION, 1990, 81 :939-948. 
23. C.Giannattasio, G.Seravalle, G.B. Bolla, B.M. Cattaneo, J.Cleroux, C. Cuspidi, L. 
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Cardiopulmonary receptor reflexes in normothensive athletes with cardiac hypertrophy. 
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Vasodilating properties of Dilevalol.  
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25. G.Mancia, J.Cleroux, A.Daffonchio, A.U.Ferrari, C.Giannattasio, G. Grassi. 
Reflex control of circulation in the elderly. 
CARDIOVASC. DRUG AND THERAPY.,1990,4 :1223-1228. 
26. C.Giannattasio, M.Marabini, B.M.Cattaneo, E.Gronda, G.Seravalle, S.Carugo, 

A.A.Mangoni, C.Cuspidi, L.Sampieri, A.Del Bo, C.De Vita, G.Grassi, A.Zanchetti, G.Mancia.  
Evidence that in man reflex control of ADH originates from cardiac receptors: preliminary report.  
J. HYPERTENSION, 1991, 9 (suppl. 6) : S64 - S65. 
27. C.Giannattasio, B.M.Cattaneo, G.Seravalle, G.Grassi, G.Mancia. 
Left ventricular hypertrophy and the cardiogenic reflex in man. 
J. HYPERTENSION, 1991, 9 , (suppl.2):S43-S50. 
28. G.Parati, A.Ravogli, C.Giannattasio, E.Mutti, S.Trazzi, A.Villani, G. Mancia. 
Changes in 24 hour blood pressure and cardiac and vascular structure in normotensive subjects 
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