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CURRICULUM VITAE  
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI  
Nome  Sara Vargiu 

  Data di nascita  13 NOVEMBRE 1977 
   

Nazionalità  Italiana 
Telefono  02 64447791 

E-mail  sara.vargiu@ospedaleniguarda.it 
Stato Civile  Nubile 

Patente  B 
 

 
POSIZIONE RICOPERTA 

 

Medico in regime libero professionale presso la SC Cardiologia 3 - 
Elettrofisiologia 

   
Azienda  ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda  

Date (da – a)  (Impiego Attuale) 1 Gennaio 2009  
Indirizzo  Piazza dell’Ospedale Maggiore, 3 - 20162 Milano 

Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera 
Tipo di impiego (Area)  Specialista Cardiologo 

Principali mansioni e responsabilità 

 Primo e secondo operatore negli impianti PM, CRT, ICD, secondo 
operatore negli studi elettrofisiologici endocavitari convenzionali e non 
convenzionali. Visita ambulatoriali aritmologiche e finalizzate al controllo e 
alla programmazione PM, CRT, ICD, guardie cardiologiche dipartimentali e 
DEA, attività di degenza. Lettura Holter ECG e monitoraggi prolungati.  

   
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  
   

MASTER   
 Nome istituto di istruzione  Università degli Studi dell’Insubria 

Titolo Master  Master di II livello in Elettrofisiologia e Cardiostimolazione 
 Date (da –a )  Gennaio 2008 a Dicembre 2008 

Votazione  96/100 
   

SPECIALIZZAZIONE    
 Nome istituto di istruzione   Università degli Studi di Cagliari – Scuola di specializzazione in Cardiologia     

Facoltà  Medicina e Chirurgia 
 Data  20 Novembre 2007 

 Votazione  50/50 e lode 
 Titolo Tesi  Shock appropriati dei dispositivi impiantabili: fattori predittivi 

 Relatore  Prof. Luigi Meloni 
   

CORSO DI LAUREA   
Nome e tipo di istituto di istruzione   Università degli Studi di Cagliari 

Facoltà  Medicina e Chirurgia 
Data  22 Ottobre 2003 

Votazione  110/110 e lode 
 

ESPERIENZE FORMATIVE  
   

ESPERIENZA PRATICA MASTER   

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 Ospedale Niguarda Ca’ Granda 

Piazza dell’Ospedale Maggiore, 20162 Milano  

Date (da – a)  Gennaio 2008 – Dicembre 2008 
Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera 



Curriculum vitae Sara Vargiu  
Pagina 2  

  

 

Tipo di impiego  Attività pratica ospedaliera in Elettrofisiologia e Cardiostimolazione 

Principali mansioni e responsabilità 
 Affiancamento in attività di sala operatoria e degenza correlata al Master II Livello 

in Elettrofisiologia e Cardiostimolazione 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI  
 

MADRELINGUA   Italiana 
 

ALTRA LINGUA  
  Inglese 

Capacità di lettura  Ottima 
Capacità di scrittura  Ottima 

Capacità di espressione orale  Ottima 
   

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE  

  

   
SOFTWARE    

Sistemi Operativi  Microsoft® Windows XP/Vista, 
Applicazioni  Microsoft® Office,  Adobe® Photoshop® 

   
HARDWARE    

  Dimestichezza pratica con i sistemi computerizzati per la programmazione remota 
di defibrillatori e pacemaker, e con strumenti di diagnosi inerenti la normale attività 

   
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI E ORGANIZZATIVE  
  

 

 Ottime capacità di lavoro in squadra, esibite anche in ambienti multiculturali, 
basate su comunicazione, scambio di idee ed informazione, spirito di iniziativa, 
problem solving, organizzazione e pianificazione delle attività. 
Attitudine alle relazioni  mirate alla gestione dei rapporti nei lavori di gruppo. 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI    

  Partecipazione in qualità di relatore al Convegno di Cardiologia dal 2009  

 

 Coautrice del capitolo Tacharitmie Sopraventricolari nel Manuale di Terapia 
Cardiovascolare, edizione 2010 
Coautrice del capitolo le Aritmie postoperatorie del Manuale di terapia 
Cardiochirurgica 
Coautrice del capitolo Terapie delle aritmie ventricolari e prevenzione morte 
improvvisa e Terapia delle complicanze dei dispositivi impiantabili del Manuale di 
Terapia Cardiovascolare, edizione 2016 
Ha collaborato alla stesura del libro “Criticità cardio-cerebro-vascolari ospedaliere”nel 

 

  

NOTE   
   

Automunito  Si 
Hobby ed altri interessi  Musica, Lettura, Pittura 

 
 
Io, sottoscritto, Sara Vargiu, consapevole delle sanzioni penali in caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi richiamati 
dall’articolo 76 del DPR 445/2000, dichiaro che quanto sopra corrisponde a verità ai sensi della legge 675/96. Autorizzo, inoltre, il trattamento e 
la comunicazione dei dati personali ivi inseriti, in base al ex D.Lgs n.196/2003.  
                                                                                                                                                                                                                           In fede 

 
 

Sara Vargiu 


