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ESPERIENZA LAVORATIVA

01/01/2022 - ATTUALE

Direttore FF Struttura Complessa Cardiologia 2
Insufficienza Cardiaca e Trapianti

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano

01/07/2000 - 31/12/2021 - Milano

Dirigente Medico per la disciplina di Cardiologia presso
il reparto di Cardiologia 2 Insufficienza Cardiaca e
Trapianti

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda. Direttore:
Dr.ssa Maria Frigerio

Svolge la sua attivita in Reparto, Alta Intensita di Cure, Ambulatorio e
DH dedicati all'Insufficienza Cardiaca al Trapianto Cardiaco
all'Assistenza Meccanica e all'lpertensione Polmonare. In Emodinamica
per I'esecuzione di Cateterismi Cardiaci e Biopsie Endomiocardiche

23/08/1999 - 30/06/2000 - Novara
Dirigente Medico I Livello per la disciplina di
Cardiologia presso il reparto di Cardiologia Il

Azienda Ospedaliera "Maggiore della Carita" Direttore:
Prof. Carmelo Cernigliaro

Ha svolto la sua attivita in Unita Coronarica

18/10/1995 - 22/08/1999 - Milano

Dirigente I Livello per la disciplina di Anestesia e
Rianimazione presso il lll Servizio di Anestesia e
Rianimazione (per la Cardiochirurgia)

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda. Direttore:
Dr. Mario Merli

Ha svolto la sua attivita in Terapia Intensiva, Camera Operatoria della
Cardiochirurgia e della Chirurgia Toracica, Servizio di 118.

01/10/1993 - 17/10/1995 - Milano
Medico Volontario presso il Dipartimento Cardiologico
"De Gasperis"

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda. Direttore:
Dr. Claudio De Vita

o Ha svolto la sua attivita in Unita Coronarica (Ottobre 1993-Ottobre
1994)

o Presso il Laboratorio di Ergometria e il reparto di Cardiologia 1
(Ottobre 1994-Ottobre 1995)

08/04/1992 - 08/07/1993
Servizio Militare come Ufficiale di Complemento con il
grado di Sottotenente Medico

81° Gruppo I.T. dell'Aeronautica Militare di Chioggia, e
presso la Base Aerea Cervia-Pisignano


mailto:andrea.garascia@ospedaleniguarda.it
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

01/07/1984 - Magenta (Milano), Italia

Maturita Scientifica
Liceo Scientifico "Bramante"

24/10/1991 - Via Festa del Perdono 7, Milano, Italia

Laurea in Medicina e Chirurgia
Universita degli Studi di Milano

110/110 e Lode | Alterazioni del controllo nervoso del circolo indotte
da stimolazione algida al volto. A Malliani

15/11/1991 - Via Festa del Perdono 7, Milano, Italia

Attestato di Abilitazione all'esercizio della professione
di Medico Chirurgo

Universita degli Studi di Milano

04/11/1997 - Via Festa del Perdono 7, Milano, Italia

Specializzazione in Medicina dello Sport
Universita degli Studi di Milano

70/70 | Il lavoro muscolare nel soggetto con insufficienza cardiaca
cronica. Prof. G.Miserocchi Prof.B Caru

26/10/2006 - Via Universita 4, Modena, Italia

Specializzazione in Cardiologia
Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia

50/50 | Angioplastica coronarica come trattamento pall. della
coronaropatia del TxC. Prof. MG Modena

01/01/2015 - ATTUALE
Alta Specialita per I'lpertensione Polmonare



COMPETENZE PROFESSIONALI

¢

ANESTESIA E RIANIMAZIONE

°Ha eseguito circa 400 narcosi per la Cardiochirurgia (interventi di By-
pass Aorto Coronarici, Sostituzioni/Plastiche Valvolari, Chirurgia
dell'Aorta, Cardiopatie Congenite, Trapianti Cardiaci, impianti
assistenza ventricolare) e la Chirurgia Toracica

o Autonomia completa nella gestione del paziente "intensivo".

o Autonomo nella manovra di intubazione oro/naso-tracheale e nella
gestione della ventilazione meccanica.

o Autonomo nella gestione della ventilazione non invasiva

o Autonomo nella incannulazione di accessi venosi (giugulare,
succlavia, femorale) e arteriosi (radiale, omerale, femorale) senza e con
il supporto eco-doppler vascolare.

o Autonomo nel posizionare e gestire la Contropulsazione Aortica

o Autonomo nella gestione del paziente con supporto temporaneo al
circolo tipo ECMO e/o Impella

o Autonomo nel posizionare accessi venosi per dialisi e gestione della
CVVH

o Autonomo nel posizionare e gestire cateteri per il monitoraggio
continuo dell'arteria polmonare e della portata cardiaca (ad es.
Catetere di Swan Ganz).

o Ha svolto attivita di 118 in auto-medica, con conoscenza dei
protocolli di gestione emergenze.

EMODINAMICA

o Referente dell'emodinamica per quanto riguarda l'esecuzione e
I'organizzazione dei cateterismi cardiaci, biopsie endomiocardiche,
nonché Tutor per 'emodinamica della Scuola di Specializzazione in
Malattie Cardiovascolari e della Scuola di Specializzazione in Medicina
D'Urgenza ed Emergenza dell'Universita degli Studi di Milano-Bicocca

° Ha eseguito oltre 2000 cateterismi cardiaci con gestione dei test di
reversibilita dell'ipertensione polmonare postcapillare con
vasodilatatore e test di reversibilita dell'ipertensione polmonare
precapillare con ossido nitrico.

o Ha eseguito oltre 2000 biopsie endomiocardiche (follow up del
paziente trapiantato, pazienti con sospetto di miocardite acuta,
malattie infilitrative, tumori cardiaci).

o Autonomia per I'impianto di cateteri venosi centrali permanenti (tipo
Groshong) per l'infusione continua domiciliare di inotropi nei pazienti
affetti da insufficienza cardiaca avanzata.

IPERTENSIONE POLMONARE

o Alta Specialita per I'lpertensione Polmonare dal 2015

o Referente, all'interno dell’ASST GOM Niguarda, per la gestione e la
cura dei pazienti con ipertensione polmonare. Tale compito si svolge
con la stretta collaborazione di un team multidisciplinare composto da
specialisti reumatologi, pneumologi, epatologi, infettivologi e internisti
(d'urgenza e non)

> Ambulatorio e DH specifico dedicato all'Ipertensione Polmonare con
sedupe in sala dl.emodlnaml.ca per esecuzione di cateterismi cardiaci
destri con test di vasoreattivita.

o Ambulatorio multispecialistico (Cardiologo, Reumatologo,
Pneumologo) all'interno dell'Azienda

o Partecipa come Centro a studi clinici Nazionali e Internazionali e alla
rete nazionale IPHNET

o Referente, in qualita di capofila, per stesura del PDTA della Regione
Lombardia riguardo la malattia rara Ipertensione arteriosa polmonare
idiopatica (RG 0120), in collaborazione con il Centro di Coordinamento
delle Malattie Rare della Regione Lombardia

INSUFFICIENZA CARDIACA E TRAPIANTI

oDal 2015 al 2018 nominato Vice - Direttore di Struttura Complessa
facente funzione del Direttore in sua assenza della S.C. Cardiologia 2
dell'ASST GRO Niguarda, Piazza Ospedale Maggiore 3, 20162 Milano



°Dal Settembre 2018 Referente Medico per la degenza Alta
Intensita del Dipartimento Cardiotoracovascolare con oltre 1000
ricoveri.

oSvolge la sua attivita in Reparto, Alta Intensita di Cure, Ambulatorio e
DH dedicati all'Insufficienza Cardiaca al Trapianto Cardiaco
all'Assistenza Meccanica e all'lpertensione Polmonare. In Emodinamica
per I'esecuzione di Cateterismi Cardiaci e Biopsie Endomiocardiche

°cCompetenza superspecialistica nella gestione dello scompenso
avanzato, nella valutazione dell'indicazione a trapianto cardiaco ed a
impianto di supporti meccanici al circolo, follow-up post trapianto e
post-impianto di sistemi di assistenza meccanica al circolo

oCompetenza superspecialistica nella stratificazione prognostica e
nella valutazione di idoneita a terapie avanzate e a cure palliative dei
pazienti con insufficienza cardiaca avanzata.

cldentificazione dei bisogni del paziente e pianificazione del livello
assistenziale e del timing di dimissione

°Integrazione tra esperienza clinica e conoscenze derivanti da
aggiornamento professionale continuo e ricerca

°Autonomia decisionale completa nella valutazione del potenziale
donatore di cuore e nel processo di allocazione dell'organo da
trapiantare

oFormazione dei giovani medici per quanto riguarda I'accrescimento
clinico e insegnamento delle metodiche invasive in reparto (accessi
venosi centrali) ed in emodinamica (cateterismi cardiaci, biopsie
endomiocardiche, impianto cateteri venosi permanenti). Svolge
funzione di referente per la formazione degli specializzandi
all'esecuzione e interpretazione del cateterismo destro e alla biopsia
endomiocardica.

COMPETENZE ORGANIZZATIVE

® Competenze Organizzative

o Dal Settembre 2018 Referente Medico per la degenza Alta
Intensita del Dipartimento Cardiotoracovascolare

° Vice-Direttore di Struttura Complessa dal 2015 al 2018

o Alta Specialita per I'lpertensione Polmonare e referente del
Centro Multidisciplinare per la gestione e la cura dei pazienti
affetti da Ipertensione Polmonare all'interno dell'ASST Niguarda.

o Gestione dela turnistica Dipartimentale e della Cardiologia 2

o Referente dell'emodinamica per quanto riguarda |'esecuzione e
I'organizzazione dei cateterismi cardiaci, biopsie
endomiocardiche

o Tutor della Scuola di Specializzazione di Cardiologia e di
Medicina d'Urgenza dell'Universita degli Studi di Milano Bicocca
per quanto riguarda l'interpretazione e I'esecuzione di
Cateterismi Cardiaci Destri

® Competenze Organizzative

o Dal Settembre 2018 Referente Medico per la degenza Alta Intensita
del Dipartimento Cardiotoracovascolare

° Vice-Direttore di Struttura Complessa dal 2015 al 2018

o Alta Specialita per I'lpertensione Polmonare e referente del centro
Multidisciplinare per la gestione e la cura dei pazienti affetti da
Ipertensione Polmonare all'interno dell'ASST Niguarda

o Gestione della turistica Dipartimentale e della SC Cardiologia 2

o referente dell'Emodinamica per quanto riguarda I'esecuzione e
I'organizzazione dei cateterismi cardiaci e biopsie endomiocardiche

° Tutor della Scuola di Specializzazione di Cardiologia e Medicina
d'Urgenza dell'Universita degli Studi di Milano Bicocca




COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI

@ Competenze comunicative e interpersonali

Buona capacita di relazione e collaborazione con gli altri componenti
(strutture, servizi..) all'interno del Dipartimento Cardiovascolare e
dell'Ospedale, nonché con interlocutori esterni, ad esempio

nei contatti con altri specialisti /altri Centri per le problematiche
inerenti il paziente trapiantato cardiaco, con insufficienza cardiaca, con
portatori di assistenza ventricolare e con ipertensione polmonare.

Capacita didattiche e organizzative, facendo parte della Segreteria
Scientifica del Convegno di Cardiologia organizzato dal CardioCenter,
tra i piu frequentati a livello nazionale. Ottimo docente/relatore,
sapendo coniugare cultura ed esperienza, e sapendo interpretare le
esigenze dei partecipanti.

Infine, va sottolineato che nel corso degli anni si & trovato a operare in
diversi ambiti, incluso ad es. la terapia intensiva o il Pronto Soccorso,
caratterizzati da complessita, criticita, presenza/ compresenza di
diversi attori con esigenze diverse e talora divergenti, limitata
disponibilita di risorse. Queste situazioni possono generare conflitti e
accentuare rivalita tra professionisti o tra strutture, e possono
alimentare frustrazione e sospetto nei pazienti o nei loro familiari.
Nelle situazioni difficili cosi come nella routine quotidiana, ha sempre
dato prova di equilibrio, senso di responsabilita, capacita decisionale e
relazionale, rispetto ed empatia per l'interlocutore: qualita che,
insieme alla competenza clinica e operativa, I'hanno fatto apprezzare
dai colleghi, dal personale non medico, e dai pazienti.

COMPETENZE LINGUISTICHE
LINGUA MADRE: italiano
ALTRE LINGUE: INGLESE: sufficiente | FRANCESE: buono

RETI E AFFILIAZIONI
Socio ANMCO dal 2007

Fellow ANMCO dal 2019

Co-Chairperson dell' Area Malattie del Circolo
Polmonare ANMCO per il biennio 2022-2023

Membro del Comitato Scientifico Corso di Cardiologia "
De Gasperis"

PUBBLICAZIONI

Autore/Co-Autore di pubblicazioni su riviste Nazionali
e Internazionali indicizzate



CONFERENZE E SEMINARI

Partecipa regolarmente come relatore, moderatore,
organizzatore a Convegni/Congressi Nazionali

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art.
13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati

personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione
dei dati personali”.

AlSCOS—
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