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Miocardite: possibile la cura con il
cortisone?

o studio e. guidatn dal Cardiccenter e Gaspens di Niguarda, con la partecipazione di
Regione Lombardia e Ministero della Salute dird <o corlisone puo essere & cura per ke miscanditl

. | prinyd dam saranno presentat al 56° Convegno nasionale di Cardiologia in programama a Milano
tra il 19 & | 22 seltembre
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Curare le miocarditi con il cortisona: & questa la sfida lanciata dal Cardio Center
De Gasperis di Miguarda nel dopo Covid, Il virus che in diversi casi ha lasciato in
eredita una infiammazione del muscolo cardiace ha spinto molti scienziati
cercare nuave cure, Uno studio internazionals [MYTHS) multicenirico guidato dal
professor Enrico Ammirati, cardiologa e ricercatore di fama internazionale, si &
coencanirate sul cortisons come terapia per trattare proprio le miocarditi virali.

24 mesi per capire se il cortisone pud salvare
dalle forme pili gravi di miocardite

Partito a fine 2021, lo studio durerd 24 mesi e coinvolgera soggetti di etd
compresa tra i 18 e i 69 anni di diverse parti del monde. «Abbiamo vinto un
bande ministerialz con la partecipazione di Regione Lombardia 2 di istituti
intermarionali europei e nord americani che =1 & dedicato ad un ambito specifico;
Io studio della miocardite, un'inflammazione del muscolo cardiaco per la guale
non esistono oggl dei farmaci specific ed & anche une degli effetti del long
covids, spiega Fabrizio Oliva, cardiologo del Cardio Center Niguarda e direttore
del Convegno nazionale che siterrd il prossimo mese a Milane 2 che & promosso
dalla fondazione De Gasperis,

«Pud insorgere a due settimane da una qualsiasi infezione virale - specifica- £
nel 75% dei casi ha un decorse favorevole, ma nal restante 25% s verifica una
compramissione del muscolo cardiace con disfunzione della pompa e nel
restante dieci percento dei casi £& un aggravamento impartante che pud portare
al decesso. Questo studio mira a trovare una soluzione per quel 10 percentos

Nessun farmaco specifico contro la miocardite

Oggi non esistone farmaci specifici in grade di guarire la miocardite, di solito si
utilizzano farmaci cardiologici fino ad arrivare a supporti meccanici nei casi
acuti, «Da molti anni & in dubbio il possibile trattamento con farmaci steroidi -
racconta Oliva -. Questo studio cerca di dare delle risposte ai pazienti con una
disfunzicne importante della pompa cardiaca e una situazione di rischio. Entro le
72 ore dallaccesso in ospedale, ad un gruppo viene dato il cortisane per tre
giormi, un secondo gruppo invece viene trattato con un placebo, dopodiche s
valuta a distanza una serie di elementi: ospedalizzazicne, sopravwivenza,
necessitd di trapianio o di innesta di un device meccanicos.

Non solo miocarditi da Covid, si indaga anche per
quelle da vaccino

Tra | sopgetti analizzati ¢ sono anche giovani colpitl da miocardite dopo la
somministrazicne del vaccino, «Tenendo presente che nello studio entrano i casi
di miocardite complicata, devo dire che pochi riguardanc chi ha avuto effetti
avversi da vacoino - ammette o cardiologo del Cardio Center -, anche perché non
sempre l'infiammazione cardiaca é riferibile al siero inecularo, si pub ipotizzare,
ma possono esserci diverse concause. Fondamentale in questo studio & il follow
up, dove si analizzano dati clinici e strumentali con valutazioni ececardiografiche
& con risonanza magnelica 3 distanza di tempo. Per quante riguardz le miocarditi
da vaccing si tratta comungue di un aspetto minoritario che non va ad intaccare
la validita della vaccinaziones.

Al 56° convegno nazionale importanti novita per la cura delle malattie
cardiovascolari

1 primi dati preliminan di questo studio saranno presentati al 56° convegno
nazionale di Cardiologia di Milana che si terra dal 19 al 22 settembre presso il
centro congressi di Milanofiori ad Assago. «5ard un‘occasione importanta -
prosegue Oliva - dopo due anni di pandemia per la prima volta oltre 1000
cardiologi si confronteranno, in presenza, con le novits e le conoscenza maturate
negh ultimi 24 mesis.

Tra i temi che verranno trattati |a interazione tra clinici ed espert diimaging, gh
aspetti innovatvi del trattamento delle patologie valvolari, il trattamente invasivo
delle aritmie, il ruolo sempre pit rilevante dalla genstica & il rapporto tra diabete
e malattie cardiovascolari, «Nella ripartenza post pandemica fondamentale &
linterazione tra scienza e organizzazione - puntualizza -. Oggi ¢i sono elementi
innovativi in ambito farmacologico con trattamenti che riguardano sia dizbete
che malattie cardiovascolari che spesso sone cellegate. Ci sono poi delle novitd
anche per fa cura di un altro fatiore di rischlo estremamente importarite come
Iipercolesteralemia quindi sulle dislipidemie, cosi come peril trattamenta
percutanes nelle patologie valvelari e anche nelle malattie coronariche
complesse, esecuzione di angioplastiche e di stent anche in vasi che hanno
caratteristiche anatomiche di grande difficolta. Un altro aspetto che affronteremo
& dello choc cardiogena per il quale abk o uno studio in corso, una patolopia
che & minoritaria dal punto di vista epidemiologico ma & sampre gravata da una
drammaticitd diagnostica perché nel 60% dei pazienti c'@ una mortalita
ospedaliera; quindi, noi sottolineeremo come poter fare un inguadramento e
agire rapidamente possa cambiare |a prognosi, Un aliro aspetio che
analizzeremo & limportanza dellattivita fisica per il cardiopatico. In passato si
riteneva che dovesse essere messo a riposo, invece un esercizio regolare, oltre a
prevenire le malattie cardiache, previene la recidiva e quindi & importante
calcolare il nechio del paziente cardiopatico e poi adattare lo sforzo fisico alla
malattias,




