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Lipertensione arteriosa é sicuramente uno dei pid
importanti fattori di rischio cardiovascelare. Ecco
perché fa prevenzione & fondamentale. Qui tutto quel
che c'¢ da sapere e da fare.
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| FATTORI D4 RISCHIO CHE POSSIAMO MODIFICARE

£ e U el 1 dul #igonn
fatir  timchis mmodificabib Tra | atiori it o e

setariona, tn diufipidarria feiod I i a4
AR Hp s i R

raufficsanza renale crenioal, il fuma. fabeaita, lo viin sedertana ed uno sene o ol

l rome dlle Artens [l acnna wmess ol [

ke

QUANDO I CUORE RISTHIA,

pasanlita di Fiesus inehamies

atutnlmen £l $one el Tamoed @ iachin medifeabil con compertamant » cum
szeropnati 2 I pe Fatsil

Erh 5 ot O D S Dt | NEhi STRTLS, 3000 b MEgEF Eh |

55 e i 1y

= i i el

Dusente imece nile dosres i pre menopaLss
in partizodar  per fatinn genene, presanta
i fattori i d o

whararesernn

Famillarivk: uvare tra | propl Tarmilian & primo grada (padie. madie. 25 di antraenby,

fraselli & corsla} 4 tichin. 12 parol

i3 <l fetena pr
wwramanta il Hsehin i i | b sotho dai 55

s pes gl i ¢ cled 65 e pev b danne.

ECCO PERCHE 5| PARLA TANTO DI PREVENZIONE DEL RESCHID
CARDIOVASCOLARE
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