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Festa della salute
undici giomi tra visite
e Inizative culturali

Da 0ggi al 15 giugno check-up gratuiti
ma anche convegni e spettacoli teatrali a tema

DI ILARIA SOLAINI

on solo sanita in senso stretto, con test
N e screening gratuiti per tutti i milanesi,

ma anche cinema e libri che parlano di
alimentazione e stili di vita corretti. Questo ¢ il
modo per difforidere in citta una vera e propria
"cultura della salute", secondo 'assessore
comunale alla Salute, Giampaolo Landi di
Chiavenna. A farlo sara la manifestazione «I
giorni della salute» dedicata al benessere
psicofisico e organizzata dal Comune, con la
partecipazione di tutte le strutture ospedaliere
cittadine e delle associazioni milanesi che si
occupano di sanita. A partire da oggi e fino al 15
giugno, infatti, volontari ed esperti saranno in
strada per spiegare ai cittadini le malattie ed
effettuare screening gratuiti. Ma non é tutto.
Non mancheranno dibattiti, convegni e
spettacoli teatrali dedicati a prevenzione e
salute. Tra le oltre cento iniziative in
programma prendera il via il "bookcrossing
salutista", ossia la diffusione di libri dedicati
alla maternita che i milanesi troveranno nelle
stazione del metro: i potranno consultarli, per
poi riappoggiarli in altri luoghi della citta

affinché altri possano leggerli. Inoltre, si
affrontera il cattivo rapporto dell'uomo con
cibo, fumo e alcol anche nella rassegna
«Cinema per la salute», ospitata dal cinema
Apollo (dal 12 al 15 giugno). «Grazie a questo
ricco calendario di iniziative, alcune di carattere
scientifico, altre di carattere politico
istituzionale, altre ancora dedicate ad aspetti di
intrattenimento — ha spiegato I'assessore
comunale alla salute — Milano diventera la
capitale della salute. Undici giorni in cui la citta
vivra intensamente tutti i suoi luoghi: giardini,
parchi, quartieri periferici e centro e non
mancheranno spettacoli, mostre, incontri e
convegni». Avra ampio spazio la prevenzione
del cancro, con la Lega italiana lotta tumori

(Lilt) che grazie a una unita mobile eseguira
screening gratuiti delle patologie della pelle in
tutta la citta. Fara lo stesso la Fondazione centro
di cardiologia DS [€EX5oaE che girera i principali
mercati di zona per misurare pressione,
circonferenza vita, peso e altezza, oltre a fornire
un consulto cardiologico. Spazio anche per
affrontare problemi come diabete e obesita,
abuso di droghe e alcol e disabilita. Lelenco
completo delle iniziative & disponibile sul sito
www.comune.milano.it/igiornidellasalute.
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San Siro

Sul palco
Vasco Rossi

ontinua la stagione dei

concertia San Siro. Do-

mani e il turno diVasco
Rossi, che poi bissera sabato
sera. Comune e Milanocon-
certi metteranno a disposi-
zione degli abitanti della pa-
lazzina di via Dessié 15 bi-
glietti gratuiti per assistere ai
due spettacoli. Lo stabile &
considerato un primo recet-
tore sensibile del suono pro-
dotto dagli spettacoli di san
Siro. Da anni, infatti, viene u-
tilizzato per effettuare misu-
razioni sull'impatto acustico
dei concerti.

Buono libri: possibile
anche per la terza media

G li studenti di prima e seconda media
(( avranno libri di testo gratis». Ad an-
nunciarlo & Mariolina Moioli, assessore comu-
nale alla Famiglia, alla Scuola e alle Politiche so-
ciali, ieri pomerig%ilo a margine dell’'inaugura-
zione della scuola Nazario Sauro, recentemen-
te ristrutturata. Liniziativa, rivolta agli studen-
ti residenti a Milano, partira con il nuovo anno
scolastico. A settembre, quando ritorneranno
sui banchi, gli studenti di prima e seconda me-
dia, riceveranno un buono per poter acquista-
re i libri di testo. L'assessore ha infine aggiun-
to che «l’iniziativa potrebbe essere estesa an-
che agli studenti di terza media». L'anno scor-
so il buono libri era stato erogato agli studen-
ti della prima media ed era gia programmata l'e-
stensione alle seconde medie dal prossimo an-
no scolastico, cioé quello che andra ad inco-
minciare. | lavori per la ristrutturazione dell’l-
stituto sono durati quattro anni. La scuola, che
ora & dotata anche di una piscina al piano se-
minterrato, esiste da 77 anni ed & un vero e pro-
prio punto di riferimento per tutto il quartie- Festa della salite
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