
 

 
 

“Malattie cardiovascolari e 
Polmonari” 

 
Progetto di prevenzione  

 

 
Convegno OBIETTIVO PREVENZIONE 

Per il tuo cuore, con il cuore in mano 
Luogo 
 
 
 
Data/orario 
 

Comando Regionale Lombardia – Guardia di Finanza 
Caserma “5 Giornate” – Salone d’Onore 
Via Melchiorre Gioia nr. 5 – Milano 
 
Giovedì, 24 maggio 2017 
afflusso 08.30 -  inizio: 09.00 - chiusura 12.30 circa                                            

 

                 
 

A cura del  
 
 
Coordinatore 
 
 
 
Relatori 

Poliambulatorio F.A.F. di Milano  
e la collaborazione del Comando Regionale Lombardia 
 
Dott. Claudio Russo - Direttore SC Cardiochirurgia De Gasperis  
 
Dr.ssa Disoteo Olga. Direttore SC Diabetologia 
Prof.ssa Giannatasio Cristina – Direttore SC Cardiologia 4 
Prof. Colonna Vito - Centro Dislipidemia 
Dr. Locicero Salvatore – Direttore SC Pneumologia 
Dr.ssa Proserpio Paola – Centro Disturbi del Sonno 
Dr. Lanfranconi Marco – Sc Cardiochirurgia 
 
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda 

Argomenti 1. L’ipertensione arteriosa: il killer silenzioso 
2. Questione di grassi: il colesterolo e dintorni 
3. Dolcemente pericoloso: il diabete 
4. L’abitudine tabagica e le patologie respiratorie correlate 
5. Dormire…in apnea 
6. Il dolore toracico 
7. Obiettivo prevenzione: 10 regole d’oro per restare in forma 
 

Note Se lo desiderano, i presenti potranno rivolgere domande o curiosità ai relatori 
Partecipazione previo accredito all’indirizzo e-mail: poliambulatorio.milano@gdf.it 
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